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Lugar Casa de la sabiduría centro día Sembrando Sueños  

Fecha 26/08/2025 

Tema Evento académico  

Desarrollo 

 

Evento académico ‘Bogotá 2035: Una ciudad pensada para las personas mayores’. 

 

Teniendo en cuenta que en diciembre de 2025 se cierra el ciclo de la Política Pública para 

el envejecimiento y la vejez en el Distrito Capital formulada en 2010, y de cara a la nueva 

Política Pública proyectada del 2025 al 2035 y en el marco de la Celebración del Mes del 

Envejecimiento y la Vejez en Bogotá y en la fase de diagnóstico de la formulación de esta 

política, la cual deberá enmarcarse en los compromisos internacionales adquiridos por el 

Estado colombiano, en particular la Convención Interamericana sobre la Protección de los 

Derechos Humanos de las Personas Mayores (Ley 2055 de 2020), la Agenda 2030 de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible, y los lineamientos de la Década del Envejecimiento 

Saludable 2021–2030, iniciativa impulsada por la Organización Mundial de la Salud y las 

Naciones Unidas, se propone un escenario de debate académico que involucre a 

diferentes sectores, población mayor y sociedad en general a la construcción de los 

ideales de la nueva Política Pública de Envejecimiento y Vejez para Bogotá. 

 

Propiciar un espacio participativo y de intercambio académico que aporte insumos para la 

formulación y la construcción de los ideales de la nueva Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez en Bogotá 2025-2035 en el marco de la celebración de mes del 

Envejecimiento y de ejes temáticos orientados hacía el balance de la actual Política 

Pública, los aportes a la Década del Envejecimiento, en el marco establecido por la ONU 

en la Agenda 2030, así como las apuestas para combatir el edadismo, la inclusión de 

nuevas tecnologías en servicios de cuidado y prevención de abandono y los retos de las 

nuevas longevidades. 

 

Se realizó conversatorio en la unidad operativa con los temas “prevención de violencias” y 

a Bogotá te acompaña en la Vejez” 
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Se contará con un registro de asistencia mediante los formatos institucionales 

establecidos para este fin.  

  

El (la) maestro (a) de ceremonias dará la bienvenida al evento y se dará inicio con 

palabras de apertura por parte de la responsable del servicio. Se consideró importante 

elaborar guion previo o apoyo con los participantes al conservatorio. 

De manera seguida el (la) maestro (a) de ceremonias realizará presentación del 

moderador (a) y su vez de cada uno de los panelistas. 

Se dará inicio al Panel 1. Se realiza intervención de Bogotá te acompaña en la vejez por 

30 minutos. 

Se brindó un espacio de 20 minutos para preguntas por el panelista experto por parte de 

los participantes 

Se continuará con el Panel 2. Se realiza intervención de Prevención en violencias. 

Se brindó un espacio de 40 minutos para preguntas para el panelista experto por parte de 

los participantes 

A lo largo del evento se tendrá dispuesto de manera alterna, la participación de los 

asistentes, así: 

 

- El Mural de formulación de la Política Pública de la localidad de los Mártires donde 

los participantes pudieron dejar en post-it sus apreciaciones con relación a dos 

preguntas sugeridas: 

 

1. ¿Que debe contemplarse en la Bogotá del 2035 para que sea una ciudad 

amigable con las Personas Mayores? 

2. ¿Qué cambiarías para tener una vejez digna en Bogotá 

 

1. Contexto y justificación 

En el marco de la conmemoración del Mes del Envejecimiento y la Vejez, desde el  rol de 

la panelista de prevención de violencias de la alcaldía local   de los mártires articuló 

esfuerzos con el Centro Día - Sembrando Sueños para llevar a cabo el conversatorio 
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“Violencia normalizada hacia las personas mayores”. Este espacio tuvo como objetivo 

visibilizar y analizar las formas de maltrato que suelen pasar desapercibidas en los 

entornos familiares y culturales, así como proponer acciones colectivas para prevenir 

estas violencias y promover un envejecimiento digno, activo y libre de discriminación. La 

jornada se desarrolló con un enfoque de derechos y participación activa, en coherencia 

con la Política Pública Social para el Envejecimiento y la Vejez y con compromisos 

internacionales como la Agenda 2030 y la Convención Interamericana sobre los Derechos 

Humanos de las Personas Mayores.  

 

2. Desarrollo del evento  

Se dio inicio a la jornada a las 9:30 a.m., presentando el propósito del conversatorio y 

resaltando la importancia de reconocer la violencia normalizada para erradicarla. Realicé 

una actividad rompe-hielo participativa, que permitió sensibilizar a los asistentes sobre la 

dignidad y el respeto hacia las personas mayores. Posteriormente, desarrollé el panel–

conversatorio con una duración aproximada de 60 minutos, dividido en tres rondas de 

preguntas. • Para cada pregunta destine alrededor de 5 minutos de exposición inicial, 

explicando el tema con fundamentos teóricos y ejemplos prácticos. • Sin embargo, el 

espacio se enriqueció gracias a la intervención activa de las personas mayores, quienes 

compartieron sus experiencias y reflexiones, lo que permitió extender cada bloque 

temático a 15–20 minutos de diálogo conjunto. • De esta manera, las respuestas 

estuvieron transversalizadas por la participación, convirtiendo el panel en un verdadero 

diálogo de saberes.  

 

3. Descripción del panel Durante el conversatorio la panelista respondió preguntas 

orientadas a: • ¿Qué es la violencia normalizada hacia las personas mayores y cómo se 

manifiesta? • ¿Qué señales cotidianas pueden pasar desapercibidas como formas de 

maltrato? • ¿Qué riesgos genera la normalización de estas conductas para la persona 

mayor y para la familia? • ¿Cómo influyen las creencias culturales y tradicionales en la 

aceptación o justificación del maltrato? • ¿Qué retos enfrentamos los trabajadores 

sociales para visibilizar estas problemáticas? • ¿Qué estrategias concretas pueden 

prevenir la violencia hacia las personas mayores? • ¿Cómo fomentar la participación 
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activa de las personas mayores en la identificación de estas situaciones? • Las 

intervenciones combinaron experiencia práctica y análisis teórico, resaltando: • La 

importancia de reconocer la violencia sutil, aquella que no siempre se nombra como 

maltrato pero afecta la autonomía y dignidad. • El papel de la cultura, que puede proteger 

o justificar el maltrato según cómo se aborde. • La necesidad de fortalecer redes 

familiares y comunitarias para prevenir situaciones de abandono, aislamiento o maltrato. • 

El compromiso institucional y comunitario como pilar para construir entornos protectores.  

 

4. Cierre del conversatorio En la actividad de cierre, la panelista invita a los asistentes a 

expresar en una palabra el aprendizaje que se llevaban del conversatorio, lo que permitió 

recoger percepciones valiosas y reforzar el mensaje central.  

Durante la sesión la panelista entrego 11 agendas alusivas al proyecto como 

reconocimiento a la participación activa.  

Se concluyó la jornada hacia las 11:00 a.m., dejando un espacio participativo, reflexivo y 

con un compromiso conjunto para prevenir la violencia hacia las personas mayores.  

 

5. Conclusiones  

• El conversatorio permitió visibilizar las formas de violencia normalizada que afectan a las 

personas mayores.  

• Se resaltó la necesidad de promover la participación activa de las personas mayores y la 

corresponsabilidad familiar y comunitaria.  

• Se destacó el papel del trabajo social en la identificación de riesgos y en la generación 

de estrategias preventivas.  

• La articulación institucional fue fundamental para el éxito del evento. 

 

 

Participaron del evento 62 personas mayores. 

 

 

Registro fotográfico  
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Ideas principales del mural  
 
• El conversatorio permitió visibilizar las formas de violencia normalizada que afectan a las 

personas mayores.  

• Se resaltó la necesidad de promover la participación activa de las personas mayores y la 

corresponsabilidad familiar y comunitaria.  

• Se destacó el papel del trabajo social en la identificación de riesgos y en la generación 

de estrategias preventivas.  

• La articulación institucional fue fundamental para el éxito del evento. 

 
Bogotá envejece con nosotros “encuestas”  
 
Se realizaron un total de 83 encuestas a los participantes de centro día sembrando 
sueños  
 
 
 
 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

   

   

   

   

   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

   

   

   

Próxima 
reunión 

 

Elaboró  
Alexandra García C. 
Marcela Merchán 

 
 
 
 


